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ACTA N° 380 CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO LA MESA 

 

FECHA:  La Mesa, abril 20 de 2022. 

HORA:  3:30 pm. - 4:00 pm.  

LUGAR:  Centro Comunidad de Cuidado La Mesa 

TEMA:  Cuidándome para Cuidar  

 

ASISTENTES: Luz Adriana Cardenas Cuervo (Psicóloga) y María del Pilar García (coordinadora)  

 

ORDEN DEL DÍA:  

1. Objetivo de la actividad. 

2. Introducción de la actividad. 

3. Actividad desarrollada. 

4. Materiales a utilizar en la actividad.  

5. Compromisos. 

6. Anexos evidencias fotográficas de la actividad y planillas de asistencia. 

 

DESARROLLO:  

1. Objetivos de la actividad. 

 

 Desarrollar acciones necesarias orientadas a la prevención y atención de los factores de 
riesgo asociados a la carga laboral, que permita brindar un ambiente sano y que promueva la 
calidad de vida del talento humano del Centro Comunidad de Cuidado La Mesa, por medio 
de la realización de las actividades del programa Respiro para Cuidadores.  
 

 Brindar al talento humano del Centro Comunidad de Cuidado La Mesa, un espacio de 
celebración de cumpleaños, resaltando en ellos el compromiso y laboriosidad que mantienen 
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en sus labores, con el fin de afianzar lazos de afecto que conlleven a un buen ambiente laboral 
tanto en lo grupal como en lo personal. 

 

 Incentivar con el grupo de talento humano, la participación en actividad lúdico – recreativo, 
mediante juego de mini tejo, que permita incrementar los estados de motivación e integración 
en los asistentes. 
 
2. Introducción de la actividad. 

 

En el ámbito del convenio 7460 de 2021 en el cual se realiza atención a personas mayores 

modalidad severa en el Centro Comunidad de Cuidado La Mesa y siguiendo el eje de 

cuidado integral, línea de atención Respiro para Cuidadores, se ejecutan actividades que 

permitan identificar las opiniones del talento humano que labora en el centro, con el fin de 

generar diferentes estrategias para la elaboración del programa respiro para cuidadores, 

que se enfoquen en actividades de integración que ayuden a mejorar su canalización de 

emociones, manteniendo a vez su estado físico y mental.  

 

La actividad del ámbito tanto personal como institucional denominada “Cuidándome para 

Cuidar”, ejecutada por el equipo profesional, se realizó el día 20 de abril en el horario de 

2:00 pm a 3:00 pm, ejecutando en este espacio las actividades de “Juegos Tradicionales” 

y “Un Día para Celebrar”, estas actividades encaminadas al disfrute de espacios de 

esparcimiento e integración del talento humano. 

 

3. Desarrollo de la actividad  

 

La actividad Cuidándome para Cuidar ejecutada el día 20 de abril de 2022, se realizo en 

el espacio del kiosco y zona del parqueadero, donde participaron un total de 12 personas 

del talento humano, donde se llevó a cabo en primera instancia actividad de celebración 

de cumpleaños de las personas que cumplieron años en los meses de febrero, marzo y 

abril, donde se contó con la asistencia de 4 personas a quienes se les entono el feliz 

cumpleaños, como símbolo de felicitación y unión del grupo, de igual forma durante la 

actividad se brindo a los asistentes pasabocas, postre de tres leches y bebida de limonada 

de coco, generando en los asistentes sensaciones de felicidad, gusto y satisfacción, 

obteniendo el dinamismo, agradecimiento y alegría por parte de los participantes en la 

celebración del cumpleaños, posteriormente se realizó actividad de Juegos Tradicionales, 

en la cual se desarrolló juego de mini tejo, donde se logró que disfrutaran de un espacio 

de esparcimiento, integración y motivación, generando actitudes de alegría al realizar una 

actividad poco común en la cotidianidad de las personas participantes, al finalizar se 
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Anexos: 
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